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संगीत चिचित्सा िा परििय 
 
 
 

 

 

 
प्रचिक्षण पैिामीटि 

 

 
के्षत्र स्वास्थ्य िेखर्ाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेिा आयुष 

देि र्ाित 

एनएसकू्यएफ स्ति 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी िोड 

िे अनुरूप 

एनसीओ-2015/िून्य 

नू्यनतम िैचक्षि योग्यता औि अनुभि गे्रड 10 पास 
या 
एनएसकू्यएफ स्ति िी चपछली प्रासंचगि योग्यता 
2.5+1-2  वषय िा अनुर्व 

पूिव-आिश्यि लाइसेंस या प्रचिक्षण  
 

 

नौििी में प्रिेि िी नू्यनतम आयु अठािह वषय 

अंचतम बाि समीचक्षत 30/05/2024 

अगली समीक्षा चतचि 30/05/2027 

एनएसकू्यसी अनुमोदन चतचि 30/05/2024 

कू्यपी संस्किण 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम चनमावण चतचि 30/05/2024 

मॉडल पाठ्यक्रम िैध औि अद्यतन 30/05/2027 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्किण 1.0 

पाठ्यक्रम िी नू्यनतम अिचध 30 घंटे 
 



संगीत चिचित्सा िा परििय 
 
 
 

 

 

   
 

 
 
 
 

िायवक्रम अिलोिन 
यह खंड िाययक्रम िे अंचतम उदे्दश्यो ंतथा उसिी अवचध िा सािांि प्रसु्तत ििता है। 

 

प्रचिक्षण परिणाम 

िाययक्रम िे अंत में, चिक्षाथी िो सूिीबद्ध ज्ञान औि िौिल प्राप्त िि लेना िाचहए। 
 

• आयुष स्वास्थ्य िेखर्ाल प्रणाली िे बािे में बुचनयािी समझ। 

• ििीि ििना औि ििीि चक्रया िी अवधािणा। 

• संगीत चिचित्सा िी अवधािणा िो समझना। 

• संगीत चिचित्सिो ंिी रू्चमिा औि चिमे्मिारियो ंिो समझाइए। 

• संगीत चिचित्सा िी पूवय-प्रचक्रया, प्रचक्रया औि प्रचक्रया-पश्चात िी आवश्यिताओ ंिो समझना। 

• यांचत्रि, िािीरिि, मनोवैज्ञाचनि औि प्रचतवती प्रर्ावो ंिे अनुसाि संगीत चिचित्सा िे लार्ो ंिो समझें। 

• परिणाम िी िक्षता औि प्रर्ाविीलता सुचनचश्चत ििने िे चलए िायय के्षत्र तैयाि ििें। 

• संगीत चिचित्सा व्यवस्था िे अनुसाि आत्म-िेखर्ाल िी बुचनयािी समझ। 

• संगठन िे मानिो ंिे अनुरूप व्यस्किगत स्वच्छता, सौन्दयय औि व्यस्किगत व्यवहाि 

बनाए िखें। 

• प्रासंचगि अचर्लेखो ंिो बनाए िखने िी प्रचक्रया िा प्रिियन ििें। 
 

 

 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



संगीत चिचित्सा िा परििय 
 
 
 

 

 

 

अचनिायव मॉडू्यल 

 
ताचलिा कू्यपी िे अचनवायय एनओएस िे अनुरूप मॉडू्यल औि उनिी अवचध िो सूिीबद्ध ििती है। 
 
 

एनओएस औि मॉडू्यल 

चिििण 

चसद्ांत 

अिचध  

व्यािहारि

ि अिचध 

नौििी पि 

प्रचिक्षण िी 

अिचध 

(अचनिायव) 

नौििी पि 

प्रचिक्षण अिचध 

(अनुिंचसत) 

िुल अिचध 

HSS/MCr-0006: 

आयुष स्वास्थ्य सेवा 

प्रणाली िा परििय 

 

02:00 
 

02:00 00:00 00:00 04:00 

HSS/MCr-0006: 

 ििीि ििना औि ििीि चक्रया 

िा मूल 

03:00 02:00 00:00 00:00 05:00 

HSS/MCr-0006: 

संगीत िे चिचित्सीय अनुप्रयोग 

िी मूल अवधािणा 

 

03:00 04:00 00:00 00:00 07:00 

HSS/MCr-0006: 

संगीत थेिेपी सत्र िी मूल बातें 

 

03:00 05:00 00:00 00:00 08:00 

HSS/MCr-0006: 

संगीत चिचित्सा पि 

आधारित मन-ििीि 

संबंध 

03:00 03:00 00:00 00:00 06:00 

िुल अिचध 14:00 16:00 00:00 00:00 30:00 

 
 
 
 
 



संगीत चिचित्सा िा परििय 
 
 
 

 

 

   

मॉडू्यल चिििण 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य सेिा प्रणाली िा परििय 

मैप चिया गया-HSS/MCr-0006 
 

टचमवनल परिणाम: 
 

• आयुष स्वास्थ्य सेवा चवतिण प्रणाली िी मूल संििना औि िायय िा वणयन ििें। 
 

अिचध: 2 घंटा अिचध: 2 घंटा 

चसद्ांत – प्रमुख चिक्षण परिणाम व्यािहारिि – मुख्य चिक्षण परिणाम 

• र्ाित में प्राथचमि, चितीयि, प्रािेचिि स्ति पि 

आयुष स्वास्थ्य िेखर्ाल प्रणाली िा वणयन ििें। 

• चनिी, सावयिचनि औि गैि-लार्िािी आयुष 

स्वास्थ्य िेखर्ाल प्रणाचलयो ंिे बीि अंति बताएं। 

• स्वास्थ्य िेखर्ाल सुचवधा में िाचमल पेिेविो ंिी 

सूिी उनिे िाययके्षत्र िे साथ बनाएं। 

• र्ाित में आयुष स्वास्थ्य सेवा चवतिण प्रणाली पि एि 

िाटय तैयाि ििें  

िक्षा सहायि सामग्री: 
िाटय, मॉडल, वीचडयो प्रसु्तचत, स्किप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, मािय ि, डरि, संगीत ई-मॉडू्यल 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



संगीत चिचित्सा िा परििय 
 
 
 

 

 

मॉडू्यल 2: ििीि ििना औि ििीि चक्रया िा मूल 
 

मैप चिया गया-HSS/MCr-0006 
 

टचमवनल परिणाम: 

• मानव ििीि िी मूल संििना औि िायय िे ज्ञान िा प्रिियन ििें। 
 

अिचध: 3 घंटे अिचध: 2 घंटे 

चसद्ांत – प्रमुख चिक्षण परिणाम व्यािहारिि – मुख्य चिक्षण परिणाम 

• ििीि िे चवचर्न्न अंगो ंिी सूिी बनाइये। 

• मानव ििीि िी मूल िािीरिि ििना औि 

ििीिचक्रया चवज्ञान (ििीि, िोष, प्राण, नाडी, िक्र, 

ममय) िे बािे में बताएं। 

• होचमयोरेचसस, ििीि िे आंतरिि वाताविण िो बनाए 

िखने िी इसिी चक्रयाचवचध िे बािे में बताएं। 

• संवेिी अंगो ं(आँख, नाि, िान, िीर् औि त्विा) िा 

परििय। 

• िोष-धातु, मल िी अवधािणा िो समझाइए। 

• अपचिष्ट पिाथों िा उपयोग िििे मानव ििीि 

िे चवचर्न्न अंगो ंिा मॉडल तैयाि ििें। 
 

िक्षा सहायि सामग्री: 
िाटय, मॉडल, वीचडयो प्रसु्तचत, स्किप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, (मािय ि, डरि, मानव ििीि िी संििना औि िायय 
िो समझने िे चलए ए.वी. सहायता 

उपििण, सामान औि अन्य आिश्यिताएँ 
मानव ििीि िंिाल, ििीि प्रणाचलयो ंपि िाटय औि पोरि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



संगीत चिचित्सा िा परििय 
 
 
 

 

 

मॉडू्यल 3: संगीत िे चिचित्सीय अनुप्रयोग िी मूल अिधािणा 

मैप चिया गया-HSS/MCr-0006 
 

टचमवनल परिणाम: 
 

• संगीत िी सहायता से ििीि, मन औि आत्मा िा वणयन ििें। 

• संगीत चिचित्सा िे महत्व पि ििाय ििें। 
 

अिचध: 3 घंटे अिचध: 4 घंटे 

चसद्ांत – प्रमुख चिक्षण परिणाम व्यािहारिि – मुख्य चिक्षण परिणाम 

• संगीत िे आधाि पि संिृचत, िियन, चवज्ञान, िीचत-

रिवाि, अनुष्ठान औि अध्यात्म िा वणयन ििें। 

• संगीत चिचित्सा िे महत्व पि ििाय ििें। 

• आयुवेि िे अनुसाि चवचर्न्न पितो ं या िोि िी 

अवधािणा िो समझें 

• अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, चवज्ञानमय औि 

आनंिमय िोि िी व्याख्या ििें  

• प्रचतर्ाचगयो ंिी आवश्यिताओ ंिी िांि ििें  

औि तिनुसाि सत्र िी योिना बनाएं। 

• र्ाितीय संगीत िी परिर्ाषा, िूल, िैचलयां, 

इचतहास औि चविास पि ििाय ििें ; 

• र्ाितीय संगीत िे मूल तत्वो ंया तिनीिी र्ागो ं

पि ििाय ििें  - नाि, शु्रचत, स्वि, िाग, ताल, िस 

• चिसी चविेष िोग िे चलए सही र्ाितीय िाग िे 

चिचित्सीय अनुप्रयोग िे बािे में समझें। 

• ििीि, मन औि आत्मा िे ब्रह्ांड, अंतरिक्ष औि 

समय िी मौचलि अवधािणा पि ििाय ििें। 

• संगीत औि सौिंययिास्त्र िी िाियचनि अवधािणा 

पि ििाय ििें। 

• संगीत से संबंचधत मन, इस्किय औि आत्मा िी 

अवधािणा िो समझें। 

• संगीत िे तीन ििणो ं- वाि्, वाि्-संगीत औि गीत 

िी अवधािणा िो समझें 

• प्रयोगिाला में चवचर्न्न संगीत वाद्ययंत्रो ंिी पहिान ििें  

• रू्चमिा चनर्ाने िे चलए संगीत-आधारित हस्तके्षप लागू 

ििें  
 

िक्षा सहायि सामग्री: 
िाटय, मॉडल, वीचडयो प्रसु्तचत, स्किप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, मािय ि, डरि, संगीत ई-मॉडू्यल 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



संगीत चिचित्सा िा परििय 
 
 
 

 

 

 

मॉडू्यल 4: संगीत िेिेपी सत्र िी मूल बातें 

मैप चिया गया-HSS/MCr-0006 
 

टचमवनल परिणाम: 
 

• संगीत चिचित्सा सत्र िी पूवय प्रचक्रयात्मि, प्रचक्रयात्मि औि प्रचक्रयाोत्ति आवश्यिताएं। 
 

अिचध: 3 घंटे अिचध: 5 घंटे 

चसद्ांत – प्रमुख चिक्षण परिणाम व्यािहारिि – मुख्य चिक्षण परिणाम 

• आवश्यितानुसाि लागू िी िाने वाली 

संगीत चिचित्सा िे प्रिािो ंएवं तिनीिो ं

िा परििय। 

• साक्षात्काि, मागयिियन, ग्राहि िो सलाह 

िेने िी तिनीिो ंिे बािे में ििाय ििें  

• मन औि र्ावनाओ ंमें संगीत चिचित्सा िी 

अवधािणा िे अनुसाि ग्राहि िी िरूितो ं

िे आधाि पि प्रासंचगि संगीत चिचित्सा 

लागू ििें ; मन-ििीि संबंध 

• सत्र िे प्रर्ाव िे चलए ग्राहि िा आिलन 

ििें  

• अनुवती िाियवाई औि पिामिय िे महत्व िो 

समझें 

• िक्र िी आवृचत्त िो समझना औि संबंचधत िस 

औि िागो,ं बीि मंत्र औि स्वि िे साथ उसिा 

चमलान ििना 

• िक्रो ंिी व्याख्या ििें  

• िाग, बीि मंत्र औि स्वि िी व्याख्या ििें। 

• सुिचक्षत िायय पद्धचतयो ंिा प्रिियन ििें। 

• संगीत चिचित्सा िी चवचर्न्न िैचलयो ंिा प्रिियन 

ििें। 

• र्ाितीय संगीत िे चवचर्न्न र्ागो ंिा प्रिियन 

ििें  – नाि, शु्रचत, स्वि, िाग, ताल, िस 

िक्षा सहायि सामग्री: 

िाटय, मॉडल, वीचडयो प्रसु्तचत, स्किप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, मािय ि, डरि, 

उपििण, सामान औि अन्य आिश्यिताएँ 

चवचर्न्न संगीत चिचित्सा िे चलए आवश्यि उपििण। 
 



संगीत चिचित्सा िा परििय 
 

 

 

मॉडू्यल 5: संगीत चिचित्सा पि आधारित मन-ििीि संबंध 

मैप चिया गया-HSS/MCr-0006 
 

टचमवनल परिणाम: 
 

• संगीत िी सहायता से ििीि, मन औि आत्मा िे संबंध िा वणयन ििें। 

• संगीत चिचित्सा िी सहायता से उपिाि िे महत्व पि ििाय ििें। 
 

अिचध: 3 घंटे अिचध: 3 घंटे 

चसद्ांत – प्रमुख चिक्षण परिणाम व्यािहारिि – मुख्य चिक्षण परिणाम 

• संगीत औि योग िे साथ ििीि, मन औि आत्मा 

िी िाययप्रणाली िी अवधािणा िो समझें। 

• नाचडयो ंऔि िक्रो ंिी अवधािणा िो समझाइए। 

• चवचर्न्न िक्रो,ं बीि मंत्रो ंिे बािे में ज्ञान िखें। 

• मनोचवज्ञान, तंचत्रिा मनोचवज्ञान औि संगीत से 

उपिाि िे चिचित्सीय लार्ो ंपि ििाय ििें। 

• संगीत नोट्स औि संबंचधत ध्वचन िी मिि से 

चवचर्न्न चविािो ंिे उपिाि िे बािे में बताएं। 

• संगीत िे साथ उपिाि िी अवधािणा िा प्रिियन ििें। 

• चवचर्न्न िक्रो ंऔि उनसे संबंचधत चविेषताओ ंिा प्रिियन 

ििें। 

• चवचर्न्न बीि मंत्रो ंिा प्रिियन ििें। 

िक्षा सहायि सामग्री: 
िाटय, मॉडल, वीचडयो प्रसु्तचत, स्किप िाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, मािय ि, डरि, संगीत ई-मॉडू्यल 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
  

  



संगीत चिचित्सा िा परििय 
 

 

 

प्रचिक्षि िी 

आिश्यिताएं अनुलग्नि 

 

 

प्रचिक्षि पूिावपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

िैचक्षि 

योग्यता 

चििेषज्ञता उपयुक्तउद्योग िे 

अनुभि 

प्रचिक्षण अनुभि चटप्पणी 

साल चििेषज्ञता साल चििेषज्ञता  

स्नाति संगीत चिचित्सा में 

चडप्लोमा िे साथ प्रमाण 

पत्र या संगीत चिचित्सा 

में प्रासंचगि अनुर्व 

1     

िक्षा 12वी ंपास संगीत चिचित्सा में 

चडप्लोमा िे साथ 

प्रमाण पत्र या संगीत 

चिचित्सा में प्रासंचगि 

अनुर्व 

2     

  

प्रचिक्षि प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नू्यनतम अंि िे साथ MCr: संगीत चिचित्सा िा परििय QP: 

HSS/MCr-0006 िे चलए प्रमाचणत। 
80% िोि. 

यह अनुिंचसत है चि प्रचिक्षि िो नौििी िी रू्चमिा: 

"प्रचिक्षि" िे चलए प्रमाचणत चिया गया हो, िो योग्यता पैि: 

"एमईपी/कू्य2601 v1.0" से मैप चिया गया हो औि नू्यनतम 

िोि 80% हो। 



संगीत चिचित्सा िा परििय 
 

 

 

 

 

 

मूल्ांिनिताव िी आिश्यिताएं 
 

 

मूल्ांिनिताव 

पूिावपेक्षाएँ 
नू्यनतम िैचक्षि 

योग्यता 
 

चििेषज्ञता उपयुक्तउद्योग िे 

अनुभि 

आंिलन 

ििनेिालाअनुभि 

चटप्पणी 

साल चििेषज्ञता साल चििेषज्ञता  

स्नाति संगीत चिचित्सा में 

प्रमाणपत्र/चडप्लोमा या 

संगीत चिचित्सा में 

प्रासंचगि अनुर्व 

3     

िक्षा 12वी ंपास संगीत चिचित्सा में 

प्रमाणपत्र/चडप्लोमा या 

संगीत चिचित्सा में 

प्रासंचगि अनुर्व 

4     

मूल्ांिनिताव 

प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नू्यनतम अंि िे साथ MCr: संगीत चिचित्सा िा परििय QP: 

HSS/MCr-0006 िे चलए प्रमाचणत। 
80% िोि. 

यह अनुिंचसत है चि प्रचिक्षि िो नौििी िी रू्चमिा: 

"प्रचिक्षि" िे चलए प्रमाचणत चिया गया हो, िो योग्यता पैि: से 

मैप चिया गया "एमईपी/कू्य2601 v1.0"  नू्यनतम िोि 80% हो। 
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अनुलग्नि: मूल्ांिन िणनीचत 
 

इस खंड में िाययक्रम िी अपेचक्षत योग्यताओ ंिे आधाि पि उम्मीिवाि िा मूल्ांिन ििने िे चलए सूिना िी पहिान, एित्रीििण 

औि व्याख्या ििने िी प्रचक्रयाएं िाचमल हैं। 

इस खंड में िाययक्रम िी अपेचक्षत योग्यताओ ंिे आधाि पि उम्मीिवाि िा मूल्ांिन ििने िे चलए सूिना िी पहिान, एित्रीििण औि 

व्याख्या ििने िी प्रचक्रयाएं िाचमल हैं। 

चिए गए टेम्पलेट में चवसृ्तत मूल्ांिन िणनीचत िा उले्लख ििें। 

<1. मूल्ांिन प्रणाली अवलोिन: 

• एसआईपी या ईमेल पि मूल्ांिन ििने िे चलए मूल्ांिन एिेंचसयो ंिो आवंचटत बैि 

• मूल्ांिन एिेंचसयां मूल्ांिन िी पुचष्ट वीटीपी/टीसी लूचपंग एसएससी िो रे्िती हैं 

• मूल्ांिन एिेंसी मूल्ांिन िे चनष्पािन िे चलए ToA प्रमाचणत मूल्ांिनिताय िो तैनात ििती है 

• एसएससी मूल्ांिन प्रचक्रया औि रििॉडय िी चनगिानी ििता है 

2. पिीक्षण वाताविण: 

• मूल्ांिन स्थान, चिनांि औि समय िी िाँि ििें  

• यचि बैि िा आिाि 30 से अचधि है, तो 2 मूल्ांिनिताय होने िाचहए। 

• िाँि लें चि अभ्यचथययो ंिो चसद्धांत औि व्यावहारिि मूल्ांिन पूिा ििने िे चलए आवंचटत समय सही है। 

3. मूल्ांिन गुणवत्ता आश्वासन स्ति/ढांिा: 

• प्रश्न बैंि चवषय वसु्त चविेषज्ञो ं(एसएमई) िािा बनाया िाता है औि अन्य एसएमई िािा सत्याचपत चिया िाता है 

• प्रश्नो ंिो चनचियष्ट मूल्ांिन मानिंडो ंिे अनुसाि मैप चिया िाता है 

• मूल्ांिनिताय िो ToA प्रमाचणत होना िाचहए औि प्रचिक्षि िो ToT प्रमाचणत होना िाचहए 

4. साक्ष्य िे प्रिाि या साक्ष्य-एित्रण प्रोटोिॉल: 

• मूल्ांिन स्थान से मूल्ांिनिताय िी समय-मुचित औि चियोटैग्ड रिपोचटिंग 

• साइनबोडय औि योिना-चवचिष्ट ब्रांचडंग िे साथ िें ि िी तस्वीिें  

5. सत्यापन या मान्यता िी चवचध: 

• मूल्ांिन स्थल िा आिस्कस्मि िौिा 

6. मूल्ांिन िस्तावेजीििण, संग्रहण औि पहँि िी चवचध 

• िस्तावेिो ंिी हाडय िॉपी संग्रचहत िी िाती है 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुलग्नि: संचक्षप्त नाम औि िब्दावली 
परिवणी िब्द 

परििणी िब्द चिििण 

आ मूल्ांिन एिेंसी 

अब िेता ििीि 

एनसीआिएफ िाष्टि ीय ऋण ढांिा 

ओपन सू्कल िाष्टि ीय व्यावसाचयि मानि 

एनकू्यआि िाष्टि ीय योग्यता िचिरि 
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एनएसकू्यएफ िाष्टि ीय िौिल योग्यता ढांिा 

िब्दिोष 

अिचध चिििण 

िाष्ट्र ीय व्यािसाचयि 

मानि (एनओएस) 

एनओएस चिसी चविेष िायय में लगे व्यस्कि से अपेचक्षत मापनीय प्रिियन परिणामो ंिो परिर्ाचषत ििते हैं। वे 

सूिीबद्ध ििते हैं चि उस िायय िो ििने वाले व्यस्कि िो क्या िानना िाचहए औि क्या ििना िाचहए। 

योग्यता मूल्ांिन औि सत्यापन प्रचक्रया िा एि औपिारिि परिणाम िो तब प्राप्त होता है िब 

सक्षम चनिाय यह चनधायरित ििता है चि चिसी व्यस्कि ने चिए गए मानिो ंिे अनुसाि सीखने िे परिणाम प्राप्त 

चिए हैं 

योग्यता फाइल योग्यता फाइल (QF) एि टेम्पलेट है चिसे NSQF अनुपालन िे दृचष्टिोण से योग्यता िी आवश्यि िानिािी 

प्राप्त ििने िे चलए चडजाइन चिया गया है। योग्यता फाइल आमतौि पि योग्यता िे चलए पुििाि िेने वाली 

संस्था िािा प्रसु्तत िी िाएगी। 

के्षत्र मुख्य आचथयि िायय, उत्पाि, सेवा या प्रौद्योचगिी िे आधाि पि व्यावसाचयि गचतचवचधयो ंिा समूहन। 

स्कस्कल इंचडया चडचिटल 

हब (एसआईडीएि) 

स्किल इंचडया चडचिटल हब (एसआईडीएि) िो चविेष रूप से ऑनलाइन प्रचिक्षण मंि, एपीआई-आधारित 

चवश्वसनीय िौिल के्रडेंचियल्स, नौिरियो ंऔि उद्यमिीलता िे अवसिो ंिे चलए रु्गतान औि खोि पितो ंिे 

माध्यम से र्ाितीय व्यस्कियो ंिो िौिल, पुनः  िौिल औि अपस्किल ििने िे चलए चडजाइन औि चविचसत 

चिया गया है। 

व्यािसाचयि प्रचिक्षण 

प्रदाता (िीटीपी) 

व्यावसाचयि प्रचिक्षण प्रिाता (वीटीपी) एि संगठन है िो चिसी चवचिष्ट व्यापाि या िौिल में प्रचिक्षण प्रिान 

ििता है। 

प्रचिक्षण िें द्र (टीसी) प्रचिक्षण िेि (टीसी) एि प्रचिक्षण िेि है, िहां चिक्षाचथययो ंिो चिसी चवचिष्ट िायय या रू्चमिा से संबंचधत 

िौिल प्रचिक्षण चिया िाता है। 

 


